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ARS CATHARTICA

CUVANTUL AUTORULUI

Ars Cathartica?

Arta catharsis-ului, a purificarii interioare, a sublimarii
sentimentelor vascoase, sufocante, in aer respirabil si de multe
ori parfumat.

Arta catharsis-ului sau felul in care se catara fiinta mea
afara din gropile trairii. Felul in care intelege si decanteaza mai
Tntéi sacii cu nisip care nu-i permit zborul, apoi zborul insusi
inapoi Inspre 1ndltimile (uneori nebanuite) ale inimii.

Catharsis de toate felurile, si literar, si spiritual, si
psihologic, pentru ca, in esentd, sunt inseparabile in fiinta
umana toate aceste fatete de diamant.

Si nu se poate petrece catharsis decat prin apropierea de
adevar. Sau mai bine, Adevar cu ,,A” mare, ca sd diferentiez
perceptia pur senzuald, interpretarea inevitabil incompletd pe
care o putem experimenta prin cele cinci simturi, de
cunoasterea de dincolo de ele, acea cunoastere care ridica
spiritul inapoi pana la adevarata sa natura, Iubirea.

Si asta face poezia mea, ma ridica si ma apropie de cine
suntem cu adevarat. Sau, precum spunea Adele in frumosul ei
cantec Rolling In The Deep — ,,Turn my sorrow into treasured
gold”, in traducere , Transforma-mi tristetea in aur drag” —
poezia imi transforma zvarcolirile in usurare, indltare si vers
iubit.
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Prin nesfarsite aproximari, pentru cd nu rdman in starea
noastrd naturald, ci continui sa traiesc, sa cad si sd ma ridic. Ca
noi toti. Ceea ce face catharsis-ul meu personal o oglinda a
tuturor fiintelor umane, de fapt.

lar poezia imi e doar instrumentul cel mai la indemana
(si la indemanare) de consemnare a acestor universale alchimii

interioare.

Delia lon
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Acordul de dinainte de nastere?

- Oh, domnule Afacerist,

Imi spui, te rog, cam cat ma costa sa exist?

- Doresti completa optiune: avere, case si masini?
- Oh nu, cu bani cat mai putini,

Nu toatd pompa unui tar,

Ci un trai simplu, ordinar.

- Mi-e clar.
E un caz simplu pentru noi:

La sapte-ncepi; la opt, acasa inapoi.

- Sunt ceasuri treisprezece oare,
Sau numai unul de-ocupare?

- E vorba de Pamant aici,
Nu de vreun rai cu spinii mici.

- Asa de mult va trebui

Sa ma spetesc pe zi?!

- Nu, nu, intregul interval
E-asa de mare, ca-n total
Am pus si timp de conectat,
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Cu vreun tramvai, birou de pat.

Deci, pleci la sapte, la opt vii...

- Mareata soarta, da, sa stii!

- Poftim, ce-ai spus?

- Oh nu, revino la expus
Povestea a ce sincer sper
Ca n-o sa-mi fie temnicer.

- Salariu-ti va pieri in gura

Cui se va da de ras de-a dura

La toate zecile de ani

Cat ipoteca-ti va crea din frici tirani.

- Si pana-atunci, nu-mi pot numi, cat de putin,
Casuta mea camin?

Dar adapostu-i necesar, nu? Evident.
- Cu apd-n tevi si incalzire si curent.
- Si nu-i niciuna gratis, nu?

- Cum gratis nu-s nici eu, nici tu.
Deci, cei mai dulci ciorchini de ani,

Vor fi, de pilda, dati pe bani
Pentru facturi,
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lar apoi pensiile-n sir pe corecturi,
Prin medicina si pastile,

Ale celulelor senile.

Da, tineretea va fi iute

Si sanatatile pierdute,

Iti recomand a profita

De ele-atat cat vei putea.

- Mi-e rau, ce-mi spui ma cam lesina.

- Deci nu mai vrei si 0 masind?

- Si dacd-o sa trisez
Si de-a fi sclav ma eschivez

Ducandu-mi traiul cu parintii?

- Sunt multe juguri ale mintii.

- Oh, tu glumesti, nu poate fi
Doar asta taxa de-a trai!

Ce alte optiuni mai ai?

As prefera un fel de trai
Unde nu sunt fara de minte,

Un biet hamal lipsit de tinte.

- Poti sa nu tii resentiment
Si din acest moment
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Sa te aduci la exaltare,

Sa juri ca inimii-ascultare

Ai sa 1i dai cand este plina

Si nu lipsita de lumina?

Prin orice frig sau cai neclare,
Ce iti da aripi de-ncantare?
Ce 1ti hraneste piept cu zbor?
Acel fochist are-adevar
Care-ti anima — multa, vie —
Cea mai profunda bucurie

Si ce-n suprema adancime-a ta, faptura,
Salasluieste ca natura.

De esti tu Insuti, si atat,
Fiintei tale hotdrat

Sa-i fii fidel,

Precum chemarilor la fel,

Nu doar abia vei vietui,

Ci proaspat sens vei darui
Chiar 1nsési fiecdrei zile,
Sederea ta aici, copile,
Facand, pe-a globului orbita,
O explorare fericita,

Iar din extaz incanti, inspiri,
Servesti intregii omeniri.
Deci, ce comanzi, ce iti doresti

In noaptea asta sa traiesti?
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De-as fi cersetoare, hoinara prin viata,
Cersind nu, nu bani,

Ci doar indemnandu-mi chiar pieptul dulceata
Si miere sa-nceapd-a-mi prelinge pe fata,
Departe de lupte si foamea din ani;

De grija, dietd si moda n-as sti,

Facturi, obligatii sau frici,

Ci doar straduinte mi-as face complici

Sa pot Infinit in tacere-auzi,

Ce libera-atunci m-as desface

Si-apoi, in sfarsit, in deprinderea mea

Cu pas inspirat s m-avant m-as lasa;

Din cap pana-n varfuri de degete-n pace
Extinderea leac mi-ar lucra,

Extinderea dulce de verva, iubire, de vesele unghiuri si gand,
De calda simtire, noi, clare-explicari,

As sti cand si cum sa alin grele stari,

As trece prin toate dansand.

Dar daca-asa curgere-as fi

Si fara s-ajung un real vagabond?
Réspunsul dorit e o stare de fond:
,,Da drumul si doar relaxare sa stii.”

Caci nu, nu exista sfarsit,
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Dau drumul ideii de lipsa, zdrobire,

Pe-al inimii-ndemn, cel mai fin in simtire
Si cel mai real, 1l ascult neclintit,

Prieten mi-e-al vietii proces infinit.
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Am desenat un bat pe jos
Si-am urmarit reactii:

Un om jura,,Ce ton frumos!”
Altul, ,,Eterne fractii!”

Un chip zambind zarea in el
Din legea sufleteasca,
Pe cand privirea cu sfredel

Voia sa-1 nimiceasca.

Aha, nu lucrul, forma lui
E cea ce rascoleste,
Ci numai gandul omului

Si felul cum priveste.
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Orologii, cuci si ceasuri, aruncati-le, va rog,

Nu conteaza cum masoara, digital sau analog.

Mai puteti pandi cum curge timpul, astfel, prin a fi?
Dati vederea mult mai mare, cu mai multe grade, si
Decojiti de pe materii toate ivarele-acum,

Ca atomii-n micro-zboruri sa-si arate finul fum.

Doar miscare intr-un spatiu mai ramane de vazut

Si nici cea mai ne-nsemnata fractiune de minut...
Deci nu timpu-si plimba plugul peste fetele de om...
Omul liber, vesnic vesel, cu mahnirea econom,

Ce luceste si emana raze-adanci si aurii,

Numai el ajunge-a creste, dar n-ajunge-a-mbatrani.
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Vantul m-a cuprins la piept in ora cea mai neagra;

Soarele a indulcit acreala grea intreaga.

Ramuri joase am zarit — m-au mangaiat pe plete.

,»Vezi?” mi-am spus, ,,Asa iubirea-si canta din secrete.”
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Farama de Ars cathartica

Cand merg prin cel mai inspinat hatis,
Tmi port pielea pe dos,

De-mi este groaza nu doar de tais,

Ci si de-un simplu mers pe jos.

Pe sus n-am cum,

Ca-s aripile pe interior.

Mi-e teama si sa fiu pe drum,

Si sa respir... da, si sd mor.

De frica, ma opresc.

Sau de-oboseala.

Caci nu ma misc firesc

In carnea mea expusa, goala,

Ce pierde vrere,-ntelepciune...

Doar pentru cd m-am imbrdcat cu nervii pe afara
Si pentru ca orice-i rapune...

Chiar nu vad altd moda mai usoara?

,,Ca-s aripile pe interior...”

Am aripi undeva?

Ia stai asa,

Ignora-un pic toti pasii care dor.

Doar stai. Si stai. Si stai pan’ le-oi vedea...
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O, ce ficat frumos!
Uzina impletita
S-alchimizezi si-nghititura, si cand scuip gandul cel nervos.

Eu sunt, ca sunt de tine locuita.

Plecaciune, dragi rinichi!

Te sarut, apa ce-i alinti!

Ca doua ne-nfricate potarnichi,
Zburati prin frici cu-nfaptuiri de sfinti.

Eu sunt, ca sunt de voi purificata.

Dans liber si-o imbratisare tie,
Iubinda inima creata.

Tu lasi sa fie

In mine carnea asta toata.
Tu-mi spui daca mi-e gandul
Precum al ne-ncarnarii mele:
Al Sufletului, Sfantul.

Stele.

Inflorescente. Poezii.

Tubitii-mi ochi deschisi si plini,
Voi imi prefaceti soarele-n ,,a sti”,

Cu voi vad floarea dintre spini.

Pana la quarkul cel mai fin, cel mai marunt,
Sarut pe fiecare-n parte,
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Pe voi, celule ce-ntruniti chiar galaxia care sunt
Cu fir de dor si arte.

Ce hora e in mine,

Ce hora ¢ acolo-n univers!

Ia sa mai stau putin in acest Sine.

Plamanii-mi beau vazduh, si-am pielea pusa bine,
Si vad ca-n aripi penele-mi sunt vers.
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Ars Poetica

Oare de ce ar trebui

Din suflet sa-mi impartasesc?

Daca ma plang, ma tanguiesc,

Doar tensiune voi sadi.

Mi-e rolul oare de-a-ncanta

Sub forma mea de vers cu zel?

Sau poate doar de-a ajuta?

Cand nu-i chemat, orice-ajutor va fi teribil de rebel,
Ca ceata se va-mprastia,

Nevindecand defel.

lar de incént ori ba

Nu-i vraja mea de autor,

Ci ochiul tau de privitor

Cel care poate adora.

Sau poate doar in fond tanjesc

Ca toate firele de simt ce ma compun

in unic nod sa le adun,

Ca-n limpezimi adanci vazute sa poata fi de ochi lumesc.
Dar cum sa poata o retina acoperitd de perdea
Lumina care se-nfasoara

Pe osul meu vedea,

Privind prin orbitoarea ei povara?

Si-atunci ce cheama versul meu?

E pur si simplu apa ce setea-mi va calma,
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Explozie de raze, lumina din nucleu,
Pe care nu le poate nescrie mana mea.
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