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CANTEC DE ADORMIT FRICA

PREFATA

Simina, poeta mea contemporana preferata, traieste viata
si 0 simte:

,Sufletul meu e o livada cu nuci

Nucile sunt ganduri scuturate de vant
Pe care le adun cu grija,

le dezbrac de coaja si

le disec miezul de trairi

in care mi-am pus la addpost toata fiinta
Asemenea nucilor care se sparg cu greu,
si eu am o carcasd de frica care

ma tine incdtusata si pe care Incerc

sd 0 sparg cu pumnii,

dar e atat de solida incat

puterile ma parasesc cu fiecare lovitura
Port de cand ma stiu carcasa asta,

e ca o bula invizibila cu care trec

prin sau pe langa viata

Astept clipa cand atingerea ta

0 va zdrobi si eu libera de frica voi fi.”

Imi amintesc cum citeam la petrecerea de lansare a unui
volum de poezii de al Siminei. Exact ca Tnnotatorii, luam o gura
mare de aer si citeam cét de repede puteam. Am aruncat o privire
in sald, si toatd atentia era asupra mea, si a ei, a poetei.
Sentimentele ei prinse ingenios in cuvinte, pe etape ale vietii:
nastere, tinerete, batrdnete, casatorie, singuratate si moarte.
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Cartea se numeste Corespiratie. Prima carte pentru care am scris
cateva cuvinte pentru evenimentul lansarii. Imi amintesc cd am
luat cartea cu mine la mare. Si am inceput sa scriu despre ea,
chiar din tren. Era 1 mai si toatd lumea incerca sa ajunga la mare.
Am scris pe tren, pe plaja, si am respirat briza marii si corespirat
cu versurile din cartea Siminei, ce are ingenios o ilustratie in
forma de plaman pe coperta cartii ei de poezii. Cand am terminat
de citit recenzia, Simina s-a intors spre mine, si mi-a spus ca
exact asta a vrut sd spund prin poeziile ei, si cad am inteles-0
foarte bine. A fost o bucurie asa de mare, mai ales ca 1n afara de
poeziile ei din acel volum, nu stiam nimic despre ea, si nu o
vazusem niciodata.

»~Asemenea nucilor care se sparg cu greu”, ne place sa ne
pierdem in personajele cartilor, sd simtim cu ele, sd le traim
vietile. Sa ne pierdem in poveste, ca intr-un alt univers, in care
folosim cuvintele ca pe o cale de intrare Tn imaginatie.
Povestile ne plac cel mai mult pentru ca ne trimit in alta viata,
iar poezia are darul sd te trimitd, ca vantul pe fulgul de nea,
mereu de alte forme, in diferite povesti, simtiri, amintiri, unele
noi, altele vechi. Ca un mestesug transmis din generatie in
generatie, cuvintele te vor transpune In simtire si imaginatie. Te
vei bucura, Indragosti, plictisi, Tmbujora cu sufletul plin de
melancolie, fugi, rimane sau pleca, mereu in alte universuri ale
cuvintelor atent mestesugite. Ca un frau liber al imaginatiei
poetei, ce iti deschide ochii spre taramuri nebanuite.

De aceea, noua scriitorilor ne place sa scriem si voud
cititorilor sa ridicati cartea de pe raftul librariei, bibliotecii de
acasa, sau sd va puneti castile pentru o carte audio! Cum faceau
odata gramofonul sau pick-upul care ne aduceau mesajele
regalitatii, muzica sau povesti scrise de scriitori romani.
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Poezia e foarte vie, o simti peste tot: la 5 to go intr-un
cappucino cu amaretto, acasa pe perna, in dialogul cu
Dumnezeu, in livada cu nuci, la mare, in florile de cires, de tei,
in copilarie in pijamale cu unicorni, In parul ce pare un insectar
viu, iar iubitul numara fluturii din el.

,»Mainile noastre sunt planete

Ce graviteaza una in jurul celeilalte
Pérul meu e un insectar viu

lar tu-mi numeri fluturii din el

si mi-i dezmierzi cu grija

Suflu peste firul de papadie din iarba
si-mi pun o dorinta.

Dorintele nu se spun, altfel nu se mai implinesc
De data asta fac o exceptie,

imi doresc sa fim asa pe-o patura
intr-un parc de langa un lac

si peste un an sau doi sau mai multi.
Tmi doresc si atunci sa-mi analizezi
fluturii din par sau orice alta
zburdtoare cu aceeasi tandrete ca azi,
cu aceeasi tandrete ca maine."

Un alt motiv este Adevarul, asa cum nu a mai fost scris
vreodatd, ca si cum ar fi o relicva abia descoperitd de cercetatorii
de cuvinte:

»Adevarul e o ploaie de neadevaruri dezgolite
care se rusineazd precum Adam si Eva in Gradina
Edenului
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Atunci cand sunt prinse vrand sa para

altceva decit ceea ce sunt

Adevarul e lumina care supara

retina pentru ca e orbitoare si

adeseori coplesitoare pentru ochiul vulgar
Adevarul e ceata care se ndruie

odata ce ploaia i spald urma si

poti privi verde in fata

Ceea ce nu era dat pe fata

Adevarul este o palma de la

viatd care-ti cere sa-i intorci si celalalt obraz
Adevarul e ludic, e un joc intre minte,

suflet si noroc, un fel de piatra, hartie, foarfeca
castiga cel mai inteligent, desi nu e mereu corect
Adevarul e o cortina de fier ce cade

lejer peste suflete puternice si curajoase,
suflete ce stiu sa planga, sa piardd, sa renunte,
dar si sd renasca si sa prinda din nou viata
Adevarul este modest, nu bate la ochi,

nu se faleste, dar mai presus

de orice, Adevarul este Demn.”

Iti vei turna licoarea preferata, cafea sau Tequila Sunrise
si vel deschide cartea si instant vei simti, odatd ce ochii citesc
literele 1ar creierul le va procesa si noi circuite se vor conecta iar
tu vei fi transpus 1n universul simtirii. Cand vei inchide cartea sa
imi spui ce ai simtit!

Si ce ar fi dacd la urmatoarea cafea, vei lua cu tine cartea
Siminei si vei citi din ea? Cum ar f1?
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Ce ar fi daca, pe parcursul cdldtoriei am folosi cartile ca
niste ghizi sub acoperire, sd ne transporte in universuri
imaginare, sd ne trimitd pe notele muzicale ale literelor,
gandurilor si sentimentelor?

In cartea Siminei decorul prinde viata odata cu ,,el”, cu
muzica sufletului ei, framantarile, bucuriile, copilaria si tubirea.

,,Muzica sufletului meu e o simfonie

Ce nu poate fi transpusa in note muzicale goale
Muzica sufletului meu e clinchetul unor clopotei
Rusinati de o pala de vant ce rosesc candid la soare,
Muzica sufletului meu e un orizont pestrit de flori
De camp presate intre paginile unui roman de dragoste
Muzica sufletului meu e budinca cu vanilie a bunicii,
E o felie de unt cu marmelada,

Muzica sufletului meu e speranta,

E ludica, e viata

Muzica sufletului meu e viata.”

Sper cad v-am facut sete de poezie si cum sperd Simina,
sete de viata!

Elena Tabita Babescu
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Idile si pastile

Printre idile si pastile

Ma caut febril pe mine

Nu-mi mai recunosc culoarea ochilor,

Nu-mi mai recunosc vocea, mainile, parul

Sunt o statuie de ceara

Intr-un muzeu ce da si se topeasca.

Sunt neviata unor vieti ce s-au cerut traite la timpul lor
Dar timpul lor n-a venit niciodata

Nici tu n-ai mai venit niciodata.

Printre pastile si idile

Te caut azi pe tine

Cu sufletul pamant din care te plaméadesc in gand
Ochii mei capata culoarea ochilor tai

Vocea mea, mainile, parul

Te cuprind cu brate de lut ca odinioara.

Printre idile si pastile,

Prin neregasirea noastra

M-am regasit pe mine.
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Eu sunt

Eu sunt poezia din poezia asta
Eu sunt rima cu care imi leg sireturile cand
ies sa alerg prin ploaie ca sa-mi spal

gandurile si sa uit de mine.

Eu sunt metafora din strofa

in care ne jucam aruncand soarele
ca pe o minge de la unul la altul
si tu dispari cu tot cu minge,

lasandu-ma singura pe Pamant.

Eu sunt hiperbola stihiilor

care ameninta sd rupa zagazuri

de iubire ce urla de insomnie

Eu sunt antiteza dintre femeia-dor
si femeia cu inima-zavor

Eu sunt punctul.

Punctul care marcheaza ca iubirea
Nnu-mi mai calcd pragul pana cand

nu voi pune eu din nou punct si virgula.
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La adio

Singuratatea ma transpira

cu transpiratii reci pe frunte si pe gene
Chipul meu e batatorit de

drumurile tale dus/intors dintre

ce ar fi putut fi si n-a fost,

ce mi-au pavat buzele

cu cimentul absentei tale.

Ma duc la oglinda care cu urechi

din cioburi ma asculta punandu-i

cea din urma intrebare:

”Oglinda, oglinjoara, se mai intoarce el oare?”
Oglinda ramane muta. ..

Te pierd in departare cu ochii pironiti

spre mare si ma inec intr-un bilet de plecare.
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Rugiciune

Imi plec sufletul in genunchi.

Sufletul meu e obosit dupa atata Cautare
De sens, de iubire, de iertare.

Am parcurs mile de lacrimi

cu picioarele desculte pe poteci

care m-au adus in final in fata ta, Tata.
Cuvinte nu mai gasesc,

mi s-au topit intre corzile vocale

cand incercau sa se elibereze

de povara Gandului nerostit.

Capul mi-e plecat, in semn de smerenie
si oricum nu-1 mai pot tine ridicat

caci tot trupul mi-e un conglomerat

de durere opacifiata, din care

nici lacrima nu mai tasneste.

Iti spun atat: ci nu stiu ce sa-ti spun,
doar stau in prezenta Ta

Desi trupul, mintea, sufletul, curajul,
nadejdea, toate ma dor

Dar nu ma misc de acolo.

In genunchi, cu ochii uscati,

o lacrima se iveste pe obraz,

e semn ci unde s-a nascut
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lacrima s-a nascut speranta.

Iti multumesc.
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Fata cu ochi de portelan

Am vrut sa-ti scriu o scrisoare

Cu litere din lacrimi, dar ochii mei

Un mai aveau nici lacrimi, nici cerneala,
Ochii mei secasera, nu mai aveau nimic omenesc
Ma priveau straini din oglinda doi ochi

De portelan ca de papusa.

Devenisem toata o papusa de portelan

Fragila, gata sa se sparga la prima atingere a
neatingerii tale,

Asa ca am luat o pensula si am desenat cu
Stangacie, in culorile pulsului, o pata de viata.
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Daca intr-o zi

Daca intr-o zi as uita

sd-ti 1au eu cappuccino

cu amaretto de la “5 to go”

asa cum faceam 1n multe dimineti?
Daca intr-o zi ti-as spune

ca buza ta de jos e mai plina

si cd miroase a iasomie?

Daca intr-0 zi n-as avea chef sa facem
Dragoste pe canapea?

Daca intr-o zi pur si simplu

as fi prea obosita sufleteste

incat sa te mai iubesc?

Daca intr-0 zi chiar m-as plictisi

de tot de noi, mi-as face bagajul si as pleca?
Tu... m-ai astepta pe peron in gara

cu un latte cu cocos de la “5 to go”?
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Un fel de fericire

Cu sufletul iti adulmec mirosul

ce zace tolanit pe perna ta.

Azi nu caut sa pun

fericirea de A FI in cuvinte,

Azi vreau doar

sd ma bucur de o cafea fierbinte.

Te cuprind in brate

din spuma de lapte,

tu-mi zici ca sunt prea pisicoasa,

dar nu-mi pasa, azi vreau sa te iubesc
ca-n prima zi, azi nu stiu cat vom mai fi,
dar clipa asta e irepetabila,

aici si acum mi-e atat de bine...

Ma sdruti pe gat, Imi spui ca

ai de gand sa ma tii in brate pe vecie.
Cafeaua da in clocot, dar in bucatarie

Miroase a noi $i am i uitat ca azi e joi.
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