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CORESPIRATIE

PREFATA

Corespiratie
Sau
Despre poezia complementaritatilor

Complementaritatea este o insusire care caracterizeaza
unele elemente din natura inconjuratoare. De exemplu, doua
unghiuri care formeaza impreuna un unghi drept (unghi de 90°,
cu laturile perpendiculare) se numesc unghiuri complementare.
Doua culori care, prin suprapunere, dau culoarea alba, se
numesc culori complementare.

Complementaritatea poate fi regasita si in matematica, in
teoria multimilor, dar si in fizicd, in teoria complementaritatii
formulatda de Niels Bohr pentru a reglementa modul de
interpretare a proceselor atomice.

Dar ce legatura poate fi intre matematica si fizica si
poezia Siminei Maria Tofan?

Poate  niciuna! Dar un lucru este  sigur:
complementaritatea nu se reduce doar la cele doua domenii ale
stiintei, evocate mai sus. Ea poate fi regdsitd oriunde in jurul
nostru si, In mod evident, in lumea noastra interioara, a trairilor
si sentimentelor multiple, care formeaza o plaja vasta, mergand
de la antagonism pana la complementaritate!

Inca din primul poem al volumului, ,,Un altfel de iad”,
autoarea face trimitere la o posibila complementaritate (este
adevarat, cu ,,polaritati” inversate) intre iad si pamant: ,,As vrea
sa cred cd iadul e mai bland / decat ce-am trait noi pe pamant”.
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Naufragiul, subsecvent derivei (in ,,Post Iubire”), ne
trimite la complementaritatea dintre cuvinte §i iubire. Lipsa
cuvintelor, refuzul de a le exprima, va duce, inevitabil, la
despartire, la uitare: ,,Pe banchize diferite plutim in deriva / in
noaptea polara a unui vis de 1ubire inghetat”.

Asa cum remarca si doctorul Victor Constantin Marutoiu
in prefata volumului de debut al autoarei, ,GARA UNDE
CRESC LALELE”, la Simina Maria Tofan ,, Totul se incifreaza
intr-un limbaj al dialogului metafizic, al incercarilor de
descoperire, prin metaforizarea descrierii  comunicarii
transpersonale, ...”.

Ce poate fi mai profund, mai grav, dar si mai pustiitor,
decat acest tertet din ,,Memento amori”: ,,Seara de seard / Pun
ceva gros pe mine / §i ma retrag in cimitirul adormirii noastre,
22

Viata si Moartea stau la cele doua capete ale acestei
,gauri de vierme” care o conduce pe poetd, printr-un intreg
univers, direct spre pamantul spre care isi da drumul, asa cum
ne spune chiar ea (in ,,Un alt fel de Eu”): ,,... Tmi dau drumul
mie / sd cad in goluri de versuri / ce zac in mine / numai de
mine stiute, ...”.

Cautarea unui Alter Ego (,,Fatd in fatda cu Mine”), acel
Lalt fel de Eu”, este tot o expresie a cautarii unei
complementarititi, apeland la ,forme, mirosuri, gusturi,
senzatii diferite” sau analizand ,,suma alegerilor personale ori
suma dezamdgirilor si esecurilor”, toate aflate in ,,muzeul
simturilor si in labirintul amintirilor”.

Prin dihotomia dintre sus si jos, lumile opuse devin
complementare (,,O lume (poate) mai bund”): ,,... la poale de
curcubeu / ... / Cu sufletul plin ochi / de zari inalte...”. In mod
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similar, ,,memoria amintirii” devine ,,amprenta in registrul altor
suflete” (,,Memoria amintirii”’). Si la fel cum infinitele fatete
ale iubirii (in ,,Sunt iubire”) nasc o infinitate de universuri, si
visele pot duce la renasterea altor universuri (,,Visul”): ,La
capatul fiecarui Vis / spart e un univers care renaste / din
dansul cioburilor de nea.”.

In astfel de circumstante, complementaritatea dintre
ingeri s1 oameni poate deveni un truism (,,Empatie”): ,,Si totusi
chiar si Ingerii, / desi atat de tari, uneori se viseazi oameni”.

Singuratatea duce la instrainare (,,Destin): ,Intr-o mare
de oameni / Ma uit dupa un OM”, instrdinarea duce la izolare
(,,Eu sunt”): ,,Eu sunt infinitul trupului meu”, iar izolarea duce
la (auto) captivitate (,,inchisoarea mintii”’): ,,Am ajuns umbra
vietii mele / Si din umbra privesc printre zabrele / Cum ma
usuc 1n inchisoarea mintii”.

De aici si pana la despartire, practic, nu mai trebuie facut
niciun pas: ,,sunt cea care ramane / in urma urmei tale” (in ,,Un
fel de adio”). Asemenea Lunii si Luceafirului (in ,,intAmplarea
de-a (te) fi iubit”) sau a ,,sufletelor anesteziate” (in ,,Finalul”),
despartirea intervine in viata cuplului ca factor anti-entropic,
conducand spre o noua stare de echilibru a individualitatilor,
privite separat.

Retrospectiv, o ,,ploaie de indoieli” va fi cazut din ,,nori
grei de regrete”, cerand o noud entropie - iubirea (,,Sub acelasi
cer”): ,,Jubeste-ma pand cand cerurile noastre / se vor contopi
intr-un singur cer senin”. Astfel, viata isi urmeaza cursul
inexorabil (,,Cautarea de sens”): ,Plansetul tau e o / ploaie
imaculata de stele” iar natura da un nou sens vietii (,,Declaratie
de dragoste”): ,,s-au trezit salcimii / Invierea ne curge in vene”.
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Facand o trecere in revistd a demersului ei poetic prin
,CORESPIRATIE”, Simina Maria Tofan ni se destdinuie pe un
ton amdrui-hazliu (,Bucati din Mine”): ,In loc de / poezie
catharticd / Am ajuns azi/ sa scriu poezie arctica”.

Si fiindca demersul purificarii prin arta (catharsis) 1 s-a
parut esuat, poeta ne face o marturisire de suflet
(,,Confesiune™): ,,as vrea sa-mi sublimez fiinta in poezie / Poate
numai aga sa am o sansa la Mantuire”.

Si nu putem Iincheia acest periplu prin universul
complementaritatilor poeziilor Siminei Maria Tofan reunite in
volumul ,,CORESPIRATIE” fara a cita aceasta destainuire -
provocare (,,Printre randuri”):

,»Ma astern ganduri, ganduri
E sansa ta sa
ma citesti printre randuri’”.

Nicolae Dumitru
Membru al Ligii Scriitorilor Dobrogeni — Constanta
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Un altfel de iad

Sunt lacrimi de plumb

la ochii sufletelor noastre

Agonia e o stanca fioroasa

de pe care zi de zi ne gandim sa sarim
As vrea sa cred ca iadul e mai bland
decat ce-am trait noi pe pamant
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Post lubire

As fi avut nevoie de cuvinte

Cuvinte pe care le-am asteptat, visat, sperat,
Cuvinte de care m-am agatat
Cuvinte pe care mi le-ai refuzat
Cuvinte care ar fi putut sa ne salveze
De la naufragiu

Ti-am spus ca vreau sa-mi vorbesti,
Ti-am spus ca eu asa functionez

Dar tu, prea ocupat cu tine

Al uitat complet de mine

Pe banchize diferite plutim in deriva

In noaptea polara a unui vis de iubire inghetat
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Memento amori

Seara de seara

Pun ceva gros pe mine

S1 ma retrag in cimitirul adormirii noastre,
Cu un rest de flori proaspete

Cérora nu le mai gasesc rostul.

Din toate lacrimile zadarnice pe care

Le plang si cu ele morméantul iti ung,

[au o masura in pumn cat sa-mi ajunga

Sa-mi cos pe drumul Tnapoi spre casa

Un zambet fals, schimonosit si abia perceptibil,
luat pe datorie pentru cand Tmi va fi mai bine.
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Clipita de Bucurie

Sunt pe o banca din parcul

Bucuriilor mele

Ma uit cum pulsul meu se da in leaganul arterelor care
imi cos sufletul de corp ca sa raman vie

Vie?

Constat s1 ma bucur ca inca sunt vie
E placut aici pe banca, toamna asta
e blanda si pulsul

meu pare fericit
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Un alt fel de Eu

Scriu versuri

Care cad din strafundul meu
Precum merele din Pomul Oprit
Sunt cuvinte Tn mine pe care
le-as vrea tinute sub lacat

Dar imi asum pacatul

de-a musca din ele

De-a le aduce din nefiinta la fiinta
Tmi plac merele pentru

ca ele nu prind radacini,

sunt libere si

se lasa in voia golului pe care il
strabat in drumul spre pamant
Cand imi dau drumul mie

sa cad in goluri de versuri

ce zac in mine,

numai de mine stiute,

ma simt liberd si atotputernica
si nici macar

nu ma mai tem de Moarte
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Ti s-a mai spus ca esti interesanta?

Merg pe strada,

Un individ ma priveste lung

s1 ma abordeaza

Ti s-a mai spus ca esti interesanta?

Asta da compliment

Sa fii femeie, sa fii demna de apreciere, distinsa,
Sa lasi In urma ta parfum de sénge albastru
Evident, nu oricine desluseste misterul

Tn care plutesti pe tocuri

printre borduri nepavate de secol 16,

Dar sa misti ceva ntr-un

oarecare cineva nu e tocmai de colea.
Recunosc, ma simt flatata,

Dar imi vad de drum

Si-1 raspund elegant

Ca sunt maritata.
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Finalul

Am sufletul anesteziat

Nu mai fac distinctia

dintre 2 puncte diferite

Pielea mea e aspra, rugoasa, tabacita
De cicatricile ramase in urma
Arsurilor provocate de degetele

tale din vremea cand

Ma strangeau, muscau,

alintau sau pur si simplu mangaiau
Aiplecat si ai luat cu tine

din mine insdsi Simtirea.
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O lume (poate) mai buna

Mi-am luat

Lunea in cap,

Nu-mi pasa ce zice lumea
Azi las masina in garaj,
ma sui pe-un unicorn si
11 calaresc de zor,
Poate ma las chiar

sa alunec pe un nor
Pana la poale de curcubeu
Unde-mi voi bea

cu pofta o cafea,

Cu sufletul plin ochi
de zari nalte

As vrea sa mai sper

Ca lumea mea

Va aduce in cea de jos,
cea in care ma invart,
Cand aripile-mi sunt
rapuse de zbor,

Peste toate,

Lumina.
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Tntamplarea de-a (te) fi iubit

Dacé Nostalgia

ar avea forma

Ar fi 0 acadea roz

Si-as linge-o pana

Céand gustul ei dulce

Mi s-ar topi cu tot cu amintiri

pe cerul gurii si stele ar rasari in inaltul
Boltei mele palatine,

lar tu n-ai mai fi Luceafar

Tu nici macar n-ai mai fi.

lar Luna sunt, am fost si voi fi eu.
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