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DIN INIMA, PENTRU INIMA!

Prefata

’

,, Unele lucruri se intdmpla cu un motiv...’

Asa 1si Incepe confesiunile tdndra autoare, cu emotia,
dar si cu profunzimea anilor ei....

,Din inimd, pentru inima!” este o carte despre
adolescenta, despre modul in care omul este marcat de aceasta
varstd a Intrebdrilor fara sfarsit, despre iubire si deznadejde,
despre libertate si limite existentiale, despre incertitudine si
regasire, despre revoltd si impacare, trecut si viitor.

Lucrarea constituie o lecturd atractiva, motivationald,
foarte potrivitd pentru adolescenti, dar si pentru adulti, de ce
nu? Pentru ca oricine se poate regdsi aici, pentru ca prezinta
foarte bine trairile tinerilor, sentimentele si gandurile lor,
obstacolele pe care acestia le intampina, greselile si asteptarile
lor, dar si cat este de important sa aiba pe cineva alaturi atunci
cand au cazut si simt cd nu se mai pot ridica...

Al 1ubit si ai fost dezamagit vreodata?

Te simti diferit si ai impresia ca nu te intelege nimeni?

Te-ai confruntat cu singuratatea?

A1 vrut sa renunti la visurile tale?

Stii cd tu esti inceputul si sfarsitul a tot ceea ce se

intampla?




6| COSTELA-GABRIELA RADU

... Atunci aceasta carte ar trebui cititd pentru a afla cine
ai putea fi si ce ai putea deveni! Caci autoarea ofera o poartd
deschisa spre sufletele tinerilor, o poveste in care timpul se
asazd 1n genunchi si deschide calatoria spre descoperirea
sinelui!

O lucrare profundd despre viata insdsi pentru cd ,,nu
exista finaluri fericite, exista doar povesti neterminate!”

Succes 1n continuare, Gabi!

Lectura placuta cititorilor!

Nicoleta loana, ,,profa din liceu”
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Cuvant inainte

Intotdeauna am considerat ci, pentru a putea cunoaste
oamenii, mai intai trebuie s ma cunosc pe mine.

Am Inceput sd ma cunosc pe mine Insdmi prin perioada
adolescentei, cred ca atunci cu totii ne dim seama de lucrurile
care conteazd si reusim sa deslusim acest mister al cunosterii
de sine. Tot pe la inceputul adolescentei am inceput sa scriu. Pe
atunci scriam doar pentru mine, erau note care sa imi
aminteasca cat de mult am iubit sau cat de mult am suferit,
cand si cu cine am zambit sau de ce am ajuns 1n punctul in care
drumurile se despart. Cu multe dintre aceste note va veti intalni
in cartea mea... Pentru ca, a trebuit sa inteleg trecutul ca sa pot
sd cunosc prezentul!l... Dupd ce am recitit ceea ce scriam
atunci, sincer... nu mad mai recunosteam!... Cred ca despre asta
e vorba, de fapt, despre cum ne schimba experientele si trdirile
pe care le avem si ce amprenta lasa asupra noastra...

In acelasi timp, pentru mine, experientele sunt amintiri!
Amintiri la care am sd revin mereu cu acelasi sentiment de
nostalgie, amintiri pe care am sd le retrdiesc de fiecare datd
cand am sa citesc notele pe care obisnuiam sa le scriu. Pentru
ca, pentru mine ¢ mai mult decat o poveste, mai mult decat o

suma de cuvinte scrise pe o paginad de carte, mai mult decat o
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experientd... Este ceea ce sunt ca om! Sper sa reusiti sa vedeti o
schimbare intre cine obisnuiam sa fiu si cine am devenit, dar
mai ales sd reusiti sd intelegeti cd ceea ce acum pare sd va
doboare, mai tarziu o sd va facd sa deveniti mai puternici!

Va invit sa cititi o poveste scrisd din inimd, pentru
inimd... Povestea adolescentei de atunci, privitd prin ochii celei

care sunt acum!

Gabriela C. Radu
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Mai devreme sau mai tarziu,

visurile devin realitate...

Primesc tot mai des intrebarea aceasta: ,,Ce vei face pe
viitor?” Si Incep sa raspund tot mai confuz. leri, md visam
mare ofiter al politiei, in timp ce azi, azi ma imaginez... unul
dintre cei mai mari scriitori contemporani. Ma imaginez. E
mult pana acolo, dar nu e imposibil!

Viata m-a invdtat cd atunci cand doresti ceva cu
adevdrat, mai devreme sau mai tarziu, se intampla. E adevarat
ca pentru a-ti atinge idealurile, e nevoie de rabdare, curaj si
putere de a trece peste toate. Ceea ce eu, de multe ori, nu am
avut. M-am temut mereu sa arat lumii calitatile pe care le am
sau lucrurile la care ma pricep cel mai bine, cum ar fi... sa
astern pe foaie cateva cuvinte...

M-am temut sa Tmi impun punctele de vedere si sd Tmi
sustin argumentele, m-am temut sda ma fac auzitd si sd ma
afirm. M-am temut de cei din jurul meu, privindu-i de cele mai
multe ori ca pe un soi de inamici. Acum cand ma gandesc, e
chiar amuzant. Un om, aparent puternic pe dinafara, poate fi

atat de emotiv si de sensibil.
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Si totusi eu am fost. Din teama de a nu gresi si de a iesi
din acea iluzie de perfectiune, am uitat ceea ce era mai

important si anume ca... Omul din greseli invatd.
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