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Povestind experientele

noastre umane






Prolog

Povestind experientele noastre umane este despre viata
noastra interioard, este despre adevarurile pldacute si
nepldacute din mintea noastrad... toate fiind in noi.

A le privi ca pe intrebari ce rasar din noi si a incerca sa
raspundem la ceea ce este, poate fi un exercitiu creativ
pentru fiecare cititor pasionat sa vada si sa inteleaga
dincolo de aparente.

Povestile sunt tinute in spatii ascunse, intime... in mintile
noastre, in carti, in istorie... Cartea este scrisd pentru cei
ce vor sd exploreze si sa descopere ceea ce este in ei,
urmare a ceea ce a fost in istoria lor. Este scrisa pentru acei
pasionati cautdtori de cunoastere inter si intra-personala.

Ce ramane? Fiecare va alege si va putea Incerca sa ofere
propriile raspunsuri.

Pentru aceasta invit cititorii sa parcurgd fiecare intrebare-
text, complet imersati in experienta de a citi, fara trecut si
ceea ce stiti deja (fara memorie) si fara viitor, adica fara
asteptari (fara dorinta), intrucat atat trecutul cat si viitorul
vor genera cunoastere falsa.

Va provoc sa incercati sd rdspundeti si voi la intrebari,
adica sa fiti exploratori activi ai povestilor in care va
regasiti. [lustratiile cu care este intregitd scriitura, sunt
menite a va facilita imersarea in universul fiecdrei povesti,
intr-un spatiu de reflectie si de simtire al fiecaruia... intim,
in poveste, deci in istorie.



,Haideti sa calcam pe zapada proaspat depusa!” (Sergiu
Celibidache)
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DE CE NU PUTEM IERTA? Partea I

Ce este iertarea?

In iertare, binele si raul se unesc si se pot tolera... un
echilibru necesar si de dorit a-l atinge de altfel fiecare
dintre noi, in orice tip de experientd de sine. Neville
Goddard ne spune cd ,,lertarea este de fapt, experimentarea
in imaginatie a versiunii revizuite a zilei, a ceea ce doresti
sa fi experimentat in carne si oase. De fiecare data cand
cineva iartd cu adevarat, adica de fiecare datd cand
retraieste evenimentul asa cum trebuia sa fi fost trait, se
naste din nou.”

lertarea Inseamna renuntare, adica doliu... a renunta la a
mai crea in mintea noastrd o altfel de realitate decat cea
care se prezinta chiar sub ochii nostri. Inseamna, in final a
ne putea ierta pe noi insine pentru faptul de a ne fi inselat
si tradat propriile noastre asteptari si iluzii. 4 renunta la
ceea ce mi s-a facut, ca parte agresatd si de a renunta sa
mai fac, ca parte agresoare. 4 renunfa la a ne defini ca
vatamati, tradati, victime nevinovate si traumatizate pe
viatd, cautdnd cu disperare in a ne face dreptate. lertarea
inseamna recuperarea acelei parti din noi la care am
renuntat anterior si pe care ne-am razbunat, dupd cum
vom detalia. lertarea Inseamna uitare... dificil nu?

Verbul ,,a ierta", cu infinitivul substantivat ,,iertare",
provine din limba latind ,libertare”, adicd a elibera pe
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cineva de o vina sau de o pedeapsa, ,,a-1 darui libertatea”.
Singurul raspuns ca si verb tranzitiv la intrebarea: Pe
cine/ce iert? ar putea fi ,pe MINE". Astfel ca obiectul
iertarii putem fi doar noi... noi si piesele noastre interne de
puzzle. Mai retinem faptul cd interesul personal, este
necesar a stimula dorinta de iertare... orice alta cale nu va
duce catre o iertare autenticd. Ce avem de facut in mintea
noastra pentru a putea ajunge acolo, la iertare, vom Incerca
sd exploram impreuna.

Ce nu este iertarea?

Daca astept sd ma ierte altcineva pentru faptele mele, ma
voi elibera pentru moment de greutatea vinovatiei
resimtite (daca o simt) si a dorintei de pedeapsa si ma voi
astepta 1n continuare sa primesc iertarea care ma va spala
— 0 rugaciune inaltatd cu evlavie, scuzele manierate ori
cadourile pe care le ofer, diversele ritualuri de dezlegare
etc., sau citdndu-1 pe Heinrich Heine: ,,Dumnezeu ma va
ierta. E meseria lui. "

Scopul iertarii este de a asigura cooperare. Nu am merge
prea departe dacd am purta ,,picd la vedere” pe seful
nostru, pe partenera noastrd sau pe parintii nostri copii
fiind, pentru ce ne-au facut sau zis nu? Dar chiar inseamna
cd 1-am putut ierta? sau doar am Inchis ochii si am Incercat
sd uitdm ce a fost pentru ca depindem inca prea tare de
aceste relatii?
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[ertarea ca forma de sperantd, ne mentine captivi intr-o
lume a victimelor nevinovate... daca vom trdi doar pasiv,
asteptand sd Incasdm greutatile ce ni se trimit, inseamna ca
ne este scris sd caram suferintele indurate si raimanem cu
speranta ca tot iertdndu-ne agresorii, ne vom elibera de
acest blestem... o adevarata umilire si supunere morala de
fapt...

A crea iertare

Simultan, iertdm (pentru faptul de a fi fost frustrati) si apoi
cerem iertare (pentru agresivitatea noastrd)... ne iertam de
fapt pe noi si trimitem noua atitudine referitoare la noi,
catre persoana ce ne-a determinat frustrarea. Astfel ca, in
procesul de iertare, cel care iartd se schimba in primul rand
pe sine, iar a cauta iertare inseamna sa ceri victimei sa se
alature unei cautdri reciproc angajate pentru a ,crea
iertare”... impreuna si la unison, un tip de experienta pe
care o putem asculta In Suita nr. 1 pentru Orchestra
compusd de George Enescu intitulatda ,,Preludiu la
Unison”.

Precum iubirea sau generozitatea, iertarea este un fenomen
construit in relatie, ce permite reinodarea legdturilor dintre
oameni. Astfel ca iertarea, fara o pierdere anterioara a
relatiei, nu poate avea loc. Pentru mentinerea si protejarea
aspectelor iubitoare dintr-o relatie, este necesar sa existe
iertare din partea ambelor parti.

Aierta si a uita
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,»A intelege totul inseamna a ierta totul” spunea Freud
(1914) Si as mai adauga, a memora totul, inseamna a nu
ierta nimic... Fara uitare prealabild, a ierta, cu toata furia
si rusinea ce ne apasa, este ceva ,,de neatins”, adica divin!

Incercirile noastre de a tine minte cat mai bine si cat mai
multe, pot fi o modalitate de a deplasa, de a deturna
energia psihica de la satisfacerea dorintei de rdzbunare.
Cred ca la baza unei memorii excelente, se afla de fapt
energia ce ar fi putut fi folositd pentru a ne rdzbuna activ
pe semenii nostri. A tine minte cat mai multe, ne ofera
putere asupra dusmanului nostru, devenim o forta in fata
lui. Tnsa din punct de vedere al echilibrului energetic,
respectiv cat introducem versus cat eliberam... memoria
ne Incarca... asemeni grasimii ajungem sa punem pe noi/in
noi.

Daca razbunarea este o forma de eliberare, memorarea
este o forma de angajare, de supunere. Persoanele care nu
pot ierta, se simt victime ale un afront psihic de neuitat.
Astfel, dacd nu putem uita, nu putem nici ierta... nu?

De ce nu putem ierta?

Pentru cd nu putem uita, dorim sd mai traim sentimentul
de atunci, astfel ca Incepem sa retinem tot in noi. Mintea
devine depozitar de amintiri rele... prin rautatea retinuta in
noi, retinem urma agresorului, iar prin rautatea noastra,
sigur vom fi tinuti minte si vom intra in istorie, vom avea
un loc asigurat... doar personajele rele se retin cel mai bine
nu? Pentru ca iubesc sa te urdsc si urasc sa te iubesc... unul
fara celalalt, inca nu putem...
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[lustratie: “To forgive means letting go”
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DE CE NU PUTEM IERTA? Partea II

Cum putem ierta?

»lrebuie, este adevarat, sa-ti ierti dusmanii — dar nu
inainte de a fi spanzurati” ne spune Heinrich Heine.
Desigur cd ne putem imagina intdmplandu-se lucrul
acesta, fara a-l si Infaptui in realitate... pana la urma, in
mintea noastra putem sa ne inchipuim orice dorim!

Pentru a ne putea ierta si a ierta apoi, este necesar sa: ne
putem razbuna — sd simtim vinovdtie — sd jelim dupa ceea
ce am pierdut/facut — sa reparam si sd ne revizuim
atitudinea in viitor. Presupune sa ne largim viziunea: o
perspectiva mai realistd, mai integratd despre celdlalt, in
care aspectele bune si rele sunt combinate Iintr-o
reprezentare asupra persoanei Intregi.

Pentru a putea ierta ce ni s-a facut, este necesar sa putem
realiza o formd de rdzbunare (reald sau imaginard)...
solutia inseamna sd rezolvi o problema folosind aceleasi
premise care au creat problema, iar ,,cui pe cui se scoate”,
creeaza cel putin egalitate, nu?

Cand ne razbundam, devenim activ implicati in ce traim,
responsabili de actiunile noastre. Razbunarea, fie ea in
imaginatia noastra fie ea in realitate, va duce la cresterea
stapanirii i a controlului impulsurilor si la sporirea stimei
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de sine, adica ne vom simt{i mai competenti in a ne trai
vietile, ghidati mai mult de acea parte din noi mai
constienta de sine.

A simti placere si satisfactie din producerea durerii morale
sau fizice asupra persoanelor care ne-au facut sa suferim
atat de tare in trecut, ar reprezenta o victorie morala pentru
noi, activandu-ne, si devenind astfel implicati si
responsabili in trasarea destinului nostru emotional.
Practic se va modifica raportul nostru intern de persoand
umilitd, victima nevinovatd, cea careia 1 s-a facut,
devenind si persoana care poate sd umileasca, agresorul
vinovat, cea care ajunge si faca. In acest fel, in noi ajung
sa vietuiasca doud parti care se vor putea exprima ambele
in relationarea cu alte persoane. Adica am fost raniti, dar
putem sd si provocdm durere, simtind vinovatie pentru
fapta noastra. Aceastd schimbare internd a noastra, va
pune de fapt bazele empatiei cu dusmanul nostru, va
reduce ura resimtita si va deschide calea spre iertare.

Practic, pentru a putea ierta, este necesar sd putem deveni
in interiorul nostru si personajul negativ. Elocvent in acest
sens, este faptul ca dupa separarea de tatal lui, cantaretul
Michael Jackson a compus melodia: ”Smooth Criminal”.

Practic, daca vom reusi si ne razbunim suficient cat sa
producem suferinta celuilalt, atit cat sa ia contact cu
propria noastra suferinti provocata de acesta in trecut,
apoi sa simtim regret si vinovatie suficientd cat sa
dorim sa reparam durerea provocata si sa dorim sa ne
reapropiem, vom putea renunta la resentimentele
purtate, daca toate acestea vor fi suficient de bine
tolerate si acceptate de cealalta parte.

18



Astfel ca pentru a renunta la resentimente si la razbunare,
este necesar sd ne largim capacitatea de a tolera propria
noastrd distructivitate. A ne aminti in detaliu ce ni s-a
intamplat la un moment dat, doar ne va pune in contact cu
aceleasi sentimente traite atunci... resentimentul, fiind de
fapt o resimtire a raului trait.

Cred ca a fi capabili sa facem fata cat mai adaptativ ranilor
narcisice produse de o altd persoand, este o provocare
umana pentru fiecare dintre noi, ce ne va insoti pe tot
parcursul vietii.

Pentru a putea ierta, este necesara o slabire a atasamentului
nostru fatd de imaginea internd care ne-am creat-o in
mintea noastra despre persoana care ne-a lezat. Fara o
restrangere a intensitatii emotionale interne, in primul rand
nu ne vom putea ierta pe noi pentru propriul nostru esec
inevitabil, de a nu putea trai conform cu propriile noastre
idealuri si nici nu ne vom putea ierta agresorii. De fapt,
iertarea presupune restabilirea unei legaturi pierdute cu
noi insine, respectiv cu ,,partea rea’ din noi pe care nu
am putut sa o acceptam.

Practic, prin iertare ajungem sd recuperdm de fapt un
obiect pierdut. Cel pe care ,,l-am spanzurat" (sau distrus
intr-un alt mod) in mintea noastra. Dacd vom reface traseul
mental si vom observa mai bine, vom ajunge sa putem
renunta la resentimente si la dorinta de razbunare... calea
spre iertare.

,Cel care iti face un rau nu te va ierta niciodata” ne spune
un proverb englezesc intrucat cel ce ne va face rau, va pune
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in noi partea din el nemiloasa care cere repetitiv
razbunarea pentru ceea ce a patimit la un moment dat...
practic nu se poate ierta si nu-si poate ierta raufdcatorii,
doar ne foloseste ca suport... acum putem intelege, dar
putem ierta?

A ne simti vinovati, a ne recunoaste vinovatia si a cduta
iertarea, presupune sa dispunem de o capacitate de a tolera
rusinea, umilinta si de a oferi reparatii suficiente relatiei,
pentru ca reapropierea sa poata avea loc. Ca si in situatia
opusa in care am fost victimizati, este necesard multa
munca psihica pentru a putea ajunge aici...

Cred ca a situa agresiunea, ofensa primita in contextul
intregii persoanei (atat calitdtile ei bune cat si cele rele) si
al Intregului parcurs avut impreund, ne va pune in situatia
in care sd putem sd ne revizuim atitudinea, intentiile si
propriile asteptari... perfectiunea fatd de sine sau de ceea
ce ma astept sa Imi ofere ceilalti, deformeazd de fapt
situatia si persoana reald din fata noastra.

Dorinta de rdzbunare, gandurile si imaginile pe care le
credm in mintea noastrd in acest sens si asteptarea
constanta ca vinovatul sa ne ofere un gest reparator (scuze,
cadouri etc.) sunt indicatori ai faptului cd nu am obtinut
iertarea in psihicul nostru. A putea renunta la aceste trei
jaloane, ne va duce catre obtinerea unei transformari
interne a experientelor in care am fost victime nevinovate,
iar durerea se va estompa.

Inseamna sa putem ajunge sa jelim persoana care am fost
inainte de a fi lezate, adica sa putem face doliu, iertarea
fara doliu fiind imposibil de realizat. Daca nu vom putea
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jeli, furia va ramane vie 1n noi si ne va alimenta dorinta de
razbunare, gandurile si imaginile insotitoare.

Réazbunandu-ne la nesfarsit, nu vom sterge urmele lasate
de traume, ci doar le vom retrai. Resentimentari, vom
ramane sclavii amintirilor, ai trecutului - un trecut
omniprezent ce ne va trimite la un viitor nedefinibil.
Alinarea de moment pe care o vom obtine din gesturile de
razbunare ne vor mentine legatura cu persoana la care de
fapt nu putem renunta... ca oricare alta dependenta.

Neiertatorii se apara in a simti rusinea de netolerat si
umilinta resimtite atunci... in iertare, presupune sa luam
din nou contact cu toata durerea si abuzul trait. A rimane
victime, ne tine deoparte.

Incapacitatea de a ierta, ne blocheazd creativitatea, si
trairea placerii conferite de gestul spontan, cel mai liber
comportament uman. Teama de retraumatizare fiind prea
mare, ne inhiba i determind o reducere a Increderii in
celelalte persoane.

A putea tolera si tine in mintea noastra atdt dorinta de
razbunare cat si dorinta de iertare ar putea fi cea mai
sanatoasa achizitie pe care o putem dobandi. Nu cred ca
putem ierta tot, insa cred ca ne putem reapropia de cei care
ne-au facut sa suferim, sau pe care i-am facut sa sufere din
locul in care sa putem privi imaginea de ansamblu a unei
situatii sau relatii.

Cum putem ierta?
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Pasind pe sdrma, la unison, cu dorinta de razbunare intr-o
mana si dorinta de iertare in cealaltd. Daca intentia este a
fiecdruia dintre noi si nu vom pica intre timp, posibil sa
reusim. lertarea se creaza in doi... precum iubirea.
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[lustratie: ""Walk the line between revenge and
forgivness”
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