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4 SIMINA MARIA TOFAN

PREFATA

Imi imaginez cd Simina scrie la un birou cu scaun auriu,
in fata ochilor are marea, niste flori albe si un stilou. Incepe sa
scrie ,, Scriu Soare pe pereti” si 1si imagineaza cum iubitul o
trage mai aproape de el, infasurandu-i talia cu ména lui,
tragand-0 mai aproape, uitandu-se atent in ochii lui, iar el uimit
de reflexiile ei aurii din parul ei roscat-auriu, jucandu-se cu
pletele ei printre degetele lui. lar cand ea scrie si apoi dispare
din camera, el se strecoara usor in camera si citeste ce a scris,
uitand ca a privit-o in timp ce scria, fara ca ea sa stie, in noua ei
carte de poezii ,,Scriu Soare pe pereti” cum isi imagineaza ea
soarele si iubirea peste tot.

Simina ,,cara” multe simboluri in poezii. Lumina din
soarele el este ca o excursie de vard pe o insula din alta tard, un
trandafir auriu pe care i1 primesti in dar, sau invitatia la
festivalul muzical estival.

In noul ei volum de poezii, ea cari soarele in valiza. Ce
frumos! Ma face sd ma gandesc la toate zilele cu soare, la ziua
n care iubitul meu mi-a spus ca ii plac reflexiile aurii si roscate
ale parului meu castaniu natural.

Asemenea valizei sufletului nostru, in inima, Simina
ascunde soarele. Unde este soarele tau? Te-ai gandit?

,Am o valiza cu soare plina
L-am dezlipit de pe cer

Si I-am ascuns bine in valiza
Sa nu stie nimeni ca-i al meu”.
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Il card cu ea peste tot, in cele patru zari si trece peste
toate incercarile vietii cu el.

,,Prin cele mai cumplite

nopti de umbre si disperare pline,
pe mari ingrozite de suspine,

In vami de suflet unde

Mi S-a cerut cdte o bucatd din mine,

1

din noi, din cine mai stie ...."

Sufletul nostru, toata iubirea, toate emotiile blande, tot
ce e mai frumos si luminos, ca un soare, merge ascuns in suflet
si calatoreste cu noi ca o multitudine de raze de soare.
Cateodatd, in aceasta viatd, anumite raze se rup iar soarele
ramane acolo cuminte sa fie transportat mai departe, chiar daca
valiza e pusa intr-0 camera cu mucegai, iar soarele e in pericol.

Cumva lumina reuseste sa vina in sufletul nostru, chiar
daca e uneori numai o raza, o fantezie, cum ar fi un sarut, o
noapte de vard, un rdsarit si un apus sau parul unei fete
roscovane. Cum sa nu iti placd poezia, cum sd nu-ti imaginezi
iubirea?!

Versurile sunt ca niste mesaje secrete, pe care dacd le
descifrezi sunt niste imagini de film cu scenariu bun. Iti poti
imagina legatura dintre soare, mare si om, ca intr-un film sau
picturd aievea si toate acestea scaldate in soare, stinse de mare
si incinse de cuplul care merge vara la mare.

O nouad 1ubire se Intrezareste:

,, Retina mea cerne crampeie de Orizont nou
Se intrezareste pata turcoaz-violet a unei
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iubiri ce sta sa rasara din apele adanci
si involburate ale fiintei mele”

Culoarea soarelui, rosiatica sau a pdarului rosu al
Siminei, amestecatd cu albastrul cerului ce se reflectd in mare,
creecaza un violet ce coloreaza iubirea. Culorile elementelor
naturale soare, apa, cer, se completeaza intre ele, iar in cele din
urma pun o tusa pe gravura frumosului sentiment al iubirii.

., Mai cheama-ma intr-o imbratisare
Sa ne contopim cu tot, cu mare si cu rasarit,
cu albastrul infinit”

lubirea este o culoare iar iubita este ,,...planeta care
graviteaza in jurul / batailor inimii...” iubitului.

Iubirea e intensd si in acele momente am vrea sa fie
Pentru totdeauna:

,In fiecare dimineatd,

soarele se aprinde de pasiune pentru mare
Si-i dedica zbor de pescarusi

ce poarta note muzicale pe aripi

s-0 Tncante cu serenade

Ti aduce buchete de lumind la picioare
Lasa o raza timida sa-i scape

intr-o gingasa mdngdiere

pe trupul ei cusut cu spumdad

Si-n valurile ei iscoditoare,

pline de sete si ardoare,

se aprinde si mai tare de dorinta arzatoare
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As vrea sa-ti fiu mare

Si tu sa-mi fii soare

Nu vreau nici serenade,

nici buchete impopotonate

Vreau doar sa privim imbratisati,

pe o plaja doar a noastra,

orizontul in fata la rasarit si apus de viata”

Nu-i asa cd iubirea e fantastica?!

Simina 1mbind elementele naturii cu omul, fizica,
chimia si iubirea. Isi ascunde sentimentele, in interiorul
corpului, care o fac sa tremure de dor, de frica, de cicatrici. Are
nevoie de stele cazatoare si eclipse solare, de o jumadtate de
bataie de inima de a iubitului, el sa ii dea ,,un petec de soare,
pdna nu se face racoare,/Pdand nu inghetam pana la os §i uitam
pe de rost tot ce-am fost "

Cand dorul si poezia se combind cu anatomia, vedem ce
schimbari interioare pot produce sentimentele. Si este atat de
frumos sa le poti citi din cuvinte asezat poetic pe foaia de
hértie, Intr-un limbaj bine cunoscut de o fiintda umana, de orice
conditie, care a iubit mdcar o datd in aceastd viatd muritoare
dar atat de Tmbatatoare de sentimente umane.

., La rascrucea a trei suspine

Inima, sufletul si mintea se ceartd cu foc pe mine
Una vrea sa ma aline, alta sa-mi dicteze destine
si alta doar sa se reafirme

Niciuneia nu-i pasa cu adevarat de mine
Asaca..”
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Si nu va mai spun ce a scris Simina mai departe, chiar
dacd este savuros. Aceasta este pentru fiecare cititor sa
descopere cu inima, sufletul si mintea sau ochii lor, daca citesc
poezia.

Cum 1iubirea se sfarseste pentru unii dintre noi, ne
gandim daca persoana iubita se intoarce la noi.

,,La margine de suflet

Cersea o amintire

Pe buzele-i straine vedeam

silueta nostalgica si subtire

a unui sarut de demult

Mainile ei tremurau de gerul

unui adio rapus de priviri ostile

Si pe chipul ei se citea un dor insingurat,

cu capul plecat a resemnare sau... a mai vii oare?”

Si noi ne iIntrebam, atunci cand persoana pe care o
iubim alege sa plece de langd noi, daca mai vine sau daca mai
stie ce am trait cu ea si ce am simtit in sufletul nostru fragil,
atat de uman si plin de lumina si candoare divina.

Cum te poti vindeca de acea iubire, acum
neimpartasita? E simplu! Géseste varianta ta.

., Da-ti tie timp sa te doara
Nu fugi, nu te grabi, nu dispera
Soarele e la o aruncatura de bat de strada ta”

Si acum ne izbeste putin realitatea zilelor noastre si ne
aratd si reversul monedei unde iubirea e ceva superficial, de
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scurtd duratd si tratatd ca un ceai uscat, ce odatd consumat,
trecem repede la altul sau nu mai bem ceai deloc. Incercim
mereu altceva ca si cum nu am avea sentimente, iar totul este
ceva ce consumam mult prea repede, farda sa insemne pentru
noi nimic. Ca o stea fard lumina lasata in urma.

., Noi suntem nepovestea clasica a zilelor noastre
lubire semipreparata, scoasd

de la congelatorul inimii

si dezghetata pentru a fi bagata la microunde

Cu imbucaturi flamdnde de pldcere instantanee
am uitat sa ne bucuram de o masa calda in tacere,
de intimitate si rasfat senzorial

din al iubirii meniu mereu proaspat si aromat.

Suntem o generatie de internauti frustrati
Ne cautam iubirile dintr-un scroll

Si dupa le dam ignore

La un click distanta se intrevede

0 noud sperantd

Nu mai stim sa iubim

sa ne dam batuti la prima adiere de nepotrivire,
fie ea si din privire, sa cautam in zadar

ce are sufletul de oferit mai frumos si mai rar
Pdcat... pe repede Tnainte ne-am dezumanizat
E timpul sa ne oprim din scrollat

Si sa ne dam la suflete restart”
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Iti poti imagina ci te iubeste un scriitor, poate chiar un
poet, iar in mintea lui sunt toate aceste cuvinte intense,
sensibile?

., Imi injectez intravenos privirea ta

verde-albdstruie cu efect analgezic pentru ranile mele
Unge-mi cicatricile cu iubire din abundenya,

lasa-le sa se usuce la caldura palmelor tale
Anesteziaza-mi durerea cu esenta de tandrete
Atinge-ma cu grija, sunt fragild,

Mangaie-mi sufletul cu mila

Saruta-mi ochii cu lumina

Deschide-mi ochii sa vad

Ca viata poate sa fie si lina

Ca iubirea e o priveliste sublima

Care se asterne la poale de devotament, de incredere §i
respect”

Sufletul uman este puternic, dar In aceeasi mdsura
fragil. Aceastd vulnerabilitate este comparatd de Simina cu
viata unui fluture.

Fluturii, cu aripile lor fragile si atdt de placut vizual
pentru oameni, isi trdiesc viata lor scurtd, frumos, sincer,
principial, in vesmintele lor usor sidefate, de neatins si care ne
provoaca atata bucurie!

Cand i1 vedem ne bucurdm de ei vizual si atét, pentru ca
nu-i putem atinge. E aceeasi senzatie ca atunci cand privesti pe
cineva pentru prima oard, dar nu-l atingi, doar il privesti si
simti cum 1iti trezeste toate simturile. Si e senzatia aceea de
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neliniste, de foame, din stomac, despre care se spune ci e
iubire la prima vedere, de ai fluturi Tn stomac.

,, Fluturii nu mint

Fluturii n-au timp de pierdut

Ei se nasc si mor zburand

Ei traiesc ca sa-si lase o amprenta de frumos
Pe suflete plumburii ce privesc doar in jos
Fluturii se infrupta din eternitatea lor

de o zi fara sa se planga ca nu vor mai fi.
Fluturii sunt lectia pe care

fiecare ar trebui a si-o insusi

Ei sunt marturia fragilitatii,

a clipitei de bucurie ce nu se stie cand si daca mai vine
Fluturii sunt iubire

Sunt un popas spre nemurire

Aripile lor catifelate sunt atingeri blande

de bunatate, sunt explozii de culoare

ce se sparg asemenea artificiilor

pe bolta cereasca a lui ,,a fi”.

Ei doar sunt si le e de ajuns
Mai presus de orice,
fluturii sunt liberi ”.

Sfarsitul iubirii e cateodati inevitabil. In poeziile
Siminei se intdmpla, iar ea descrie lupta interioard, pe care o
percepe poetic, foarte sensibil.
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Aceste poezii iti vor aminti de cel care te-a iubit dar a
plecat si ai fost nevoit sa treci peste acest episod. Acest proces
este foarte frumos descris de artisti, iar in cazul acesta de
Simina, care descrie tot zbuciumul interior, acceptarea si apoi
speranta. A parcurs tot drumul ldsand ca o stea, o dard de
lumina, ca o sperantd in inimile noastre care au suferit cu ea
sau si-au imaginat iubirea prin cuvintele ei scrise.

Tn tot acest tablou imaginativ am vizualizat cu mintea
cuplul de iubiti la mare, in iubirea lor romantica, in cearta lor,
in dor, in regret, in poezie, In cuvinte magice ca stelele sau
fluturii atat de fragili asemenea inimilor, mintii si sufletelor
noastre.

Acesta este o carte de visare a iubirii, de regret al
iubitului, de iertare si de un nou inceput.

Un inceput cu substantd, sens, profund, in care iubirea
si respectul, atent tesute de versuri ispititoare, le imbraca
precum praful special de pe aripile fluturilor. Asa cum acel
praf, i face zburatori, asa versurile Siminei ne poarta pe aripile

.....

noastre.

Mai ai curaj sd nu iubesti?

Elena Tabita Babescu
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Scriu Soare pe pereti

Am traversat si ultimul ocean,
M-am intors azi la pereti obositi de mucegai
Am o valiza cu soare plina

L-am dezlipit de pe cer

Si I-am ascuns bine in valiza

Sa nu stie nimeni ca-i al meu

Nu vreau sa ma laud cu el

Nu vreau sé-1 tin de trofeu

E adevarat, am calatorit impreuna
Tn cele 4 ziri si tot de atatea ori mori,
Prin cele mai cumplite

nopti de umbre si disperare pline,
pe mari ingrozite de suspine,

In vami de suflet unde

mi s-a cerut cite o bucata din mine,
din noi, din cine mai stie....

I-am tarat cu mine prin

atatea case strdine si inimi

ce m-au lasat s poposesc

peste noapte, dar sa-mi fac
bagajele a doua zi Tnainte

de a se face tarziu...
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Dar azi la mine in suflet e igrasie
Deschid larg ferestrele

si las mirosul diminetii

sa-mi gadile narile, sa-mi inunde sufletul,
sa dansez cu bulgarii de lumina

ce-mi fulguie pe obraji

Azi scriu Soare pe pereti.
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Rasarit

Retina mea cerne crampeie de Orizont nou
Se intrezareste pata turcoaz-violet a unei
iubiri ce sta sa rasara din apele adanci

si Tnvolburate ale fiintei mele.

Sunt planeta care graviteaza in jurul
batailor inimii tale

Mai lasa-mi un rasarit,

Mai cheama-ma intr-o imbréatisare

Sa ne contopim cu tot, cu mare si cu rasarit, cu albastrul infinit.
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Dor

lubiri efemere tes panze de paianjen

Din firele incropite cu dor ale inimii mele
Ma dor de mor

Mor de dor

Ma inec cu dor

Si cate putin mai mor si azi,

mai mor $i maine

Poimaine te ucid cu dor

Nu mai vreau de atata dor sa mor.
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La rascrucea a trei suspine

La rascrucea a trei suspine

Inima, sufletul si mintea se cearta cu foc pe mine
Una vrea sd ma aline, alta sa-mi dicteze destine

si alta doar sa se reafirme

Niciuneia nu-i pasa cu adevarat de mine

Asa ca mintii 1i dau shut-down

Sufletul mi-I anesteziez cu un pahar de vin

Dar inimii... pentru ea n-am ac de cojoc

Nici nu ma lasi tu sa-i dau ignore

Asa cd-i Ingadui sd-mi spuna o poveste

Spusa si raspusa, o stiu pe de rost,

Dar de fiecare data are puncte puncte in loc de sfarsit
O anunt azi cu raceald, chiar de stiu ca o sd o doara,
ca de data asta s-a sfarsit.
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Traire la ceas de seara

Trupul tau e plapuma sub care Tmi ascund goliciunea
Cand tremur de mine, cand tremur de noi

Da-mi celule sa-mi acopar fricile,

Da-mi sange sa-mi ung cicatricile,

Da-mi stele cazatoare si eclipse solare

Mai da-mi o bataie de inima rupta din a ta

Mai da-mi un petec de soare, pana nu se face racoare,

Péana nu inghetam pana la os si uitdm pe de rost tot ce am fost.
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Mai vii oare?

La margine de suflet

Cersea o amintire

Pe buzele-i straine vedeam

silueta nostalgica si subtire

a unui sarut de demult.

Maéinile ei tremurau de gerul

unui adio rapus de priviri ostile

Si pe chipul ei se citea un dor insingurat,

cu capul plecat a resemnare sau... a mai vii oare?
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PAna uit ca te-am iubit

Adu-mi aminte sa nu-mi aduc aminte de tine
O sa lipesc post-it-uri pe frigider,

O sa-mi pun mememto la telefon,

O sa arunc ultimele mucuri de

Tigara din scrumier3,

O sa-ti jupui de vii toate tricourile

si 0 sa-ti strdpung fard mild drept in inima amintirea,
O sa jubilez vazand-o cum racneste de durere,
cum se zbate inevitabil pe podeaua

din bucatarie si la urma piere.

Nu mai am timp de risipit

Sufletul mi-e amortit

Vreau sa urlu infinit

Pana uit ca te-am iubit.
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Macel

Pe toti barbatii pe care i-am iubit

astazi i-am spanzurat.

Erau condamnati la moarte

din clipa in care mi i-am scos fortat din suflet

cu mainile tremurande, sangerand a dor

I-am spanzurat de iluzii trecatoare,

de cuvinte grele ca plumbul,

pe care le-au rostit fara discernamant,

de File din poveste ce acum

s-au transformat din fiori in sfori

fi vad cum atarna de tavan

Cu sufletul ciopartit in van

S1 nu ma doare.

Nu ma mai doare

Candva si peste sufletul meu cu

Bocanci murdari de indiferenta au trecut,

mi l-au calcat in picioare si nici pe ei nu i-a durut
Acum inima mea e un cimitir in care zace tot ce am iubit

vreodata.
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Dimineata de apoi

Cioburile cestii de cafea isi inclesteaza dintii
in ultima noastra dimineata impreuna

Sange cald neresemnat tasneste

din capilarele Tnstrainarii noastre

ce umbla de bezmetica prin bucatarie

dupa nopti albe si pustii In doi

Ne ciocnim de ea, ne ciocnim de noi

Care noi...?

Nu mai are rost sa cautam vreun rost
Curajul de a-ti spune la revedere

Face ture descult sub a mea piele

Desculta si eu, cu sufletul ravasit

si abia trezit fara de vreo mangaiere

Te conduc spre usa ce in zadar mai cere un ultim alint,

Un ultim hai sd ma mint.
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Oda absurdului

Sunt cotorul de mar care ramane

Dupa ce dorul de tine musca din mine.
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